PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
EDUKACJA ZDROWOTNA

1. Podstawa prawna

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, w szczegodlnosci przepisy dotyczgce podstawy
programoweyj, oceniania i organizacji zajec.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty, w szczegolnosci art. 44b i nast. dotyczgce
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowe;j.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
podstawy programoweyj ... — Dz.U. z 2026 r. poz. 958.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22 lipca 2026 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkét — Dz U. z 2026 r. poz. 1028.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych — z pdzniejszymi
zmianami, w tym zmiang z 20 sierpnia 2026 r., Dz.U. z 2026 r. poz. 1122.

Statut szkoty oraz obowigzujgce w szkole wewngtrzszkolne zasady oceniania.

PZO nalezy stosowac tgcznie z aktualnym statutem szkoty. Jezeli statut przewiduje rozwigzania bardziej
szczegotowe, majg one pierwszenstwo w zakresie, w jakim sg zgodne z przepisami prawa.

2. Charakter i organizacja przedmiotu

Od 1 wrzesénia 2026 r. edukacja zdrowotna jest obowigzkowym przedmiotem w klasach IV-VIII
szkoty podstawowej i podlega ocenianiu oraz klasyfikowaniu.

Zajecia sg realizowane co do zasady w wymiarze 1 godziny tygodniowo; w klasie VIII nie dtuzej niz
do konca stycznia.

Obowigzkowa edukacja zdrowotna obejmuje dziewie¢ obszarow: wartosci i postawy; zdrowie
fizyczne; aktywnos$¢ fizyczna; odzywianie; zdrowie psychiczne; zdrowie spoteczne; dojrzewanie;
zdrowie Srodowiskowe; internet i profilaktyka uzaleznien.

Odrebne, nieobowigzkowe zajecia ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” nie sg objete
niniejszym PZO i nie podlegajg ocenianiu.

W ocenianiu uwzglednia sie praktyczny i interdyscyplinarny charakter przedmiotu, rozwijanie
samodzielnosci, umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji, korzystania z wiarygodnych
informacji oraz wspotpracy.

3. Cele oceniania

Rozpoznawanie poziomu opanowania wiadomo$ci i umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej oraz programie nauczania.
Monitorowanie postepdw ucznia i wspieranie jego rozwoju.



Ksztattowanie umiejetnosci stosowania wiedzy w sytuacjach zycia codziennego.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i bezpieczenstwo oraz zdrowie i bezpieczenstwo
innych osoéb.

Doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania, oceny wiarygodno$ci i wykorzystywania informacji
dotyczacych zdrowia.

Ksztattowanie umiejetnosci komunikacji, wspétpracy, empatii, asertywnosci, samoregulacji i
podejmowania decyzji.

Dostarczanie uczniowi, rodzicom i nauczycielowi informacji o mocnych stronach oraz obszarach
wymagajacych dalszego rozwoju.

4. Zasady ogdlne oceniania

1.

n

Ocenianie jest jawne, przejrzyste, systematyczne, wspierajgce i adekwatne do wymagan
edukacyjnych.

Ocena biezgca odnosi sie do konkretnych wiadomosci, umiejetnosci, dziatan i efektéw pracy ucznia.
Ocenie podlega przede wszystkim to, co uczen wie, rozumie, potrafi zastosowac i wykonac, a nie
jego osobiste cechy, stan zdrowia czy sytuacja zyciowa.

Nauczyciel uwzglednia zalecenia wynikajgce z opinii lub orzeczenia poradni psychologiczno-
pedagogicznej oraz indywidualne potrzeby psychofizyczne ucznia.

Wymagania sg formutowane w sposob mozliwie konkretny i komunikowany uczniom przed
wykonaniem ocenianego zadania.

Nauczyciel udziela informacji zwrotnej wskazujgcej: co uczen zrobit dobrze, co wymaga poprawy
oraz jak moze poprawi¢ swoéj wynik.

Ocena klasyfikacyjna srédroczna i roczna nie jest mechaniczng srednig arytmetyczng ocen
biezacych; uwzglednia stopien spetnienia wymagan edukacyjnych oraz postepy ucznia.

. Formy sprawdzania osiggniec

krotkie sprawdziany i kartkéwki dotyczgce okreslonego zakresu materiatu;

sprawdziany podsumowujgce wiekszy dziat — stosowane z umiarem i z uwzglednieniem specyfiki
przedmiotu;

zadania problemowe i studia przypadku;

¢wiczenia praktyczne i symulacje;

projekty indywidualne i zespotowe;

doswiadczenia edukacyjne i zadania praktyczne;

prezentacje, plakaty, infografiki, mapy mysli, materiaty informacyjne;

analiza zrodet, weryfikacja informacji i praca z materiatami cyfrowymi;

wypowiedzi ustne i pisemne — takze w formie krotkiej odpowiedzi, refleksji lub uzasadnienia decyzji;
obserwacja pracy ucznia podczas zajec, w tym umiejetnosci wspotpracy i stosowania poznanych
procedur.



6. Kryteria ocen biezacych

Ocena

Ogodlna charakterystyka

Przyktadowe wymagania

6 — celujacy

Uczen spetnia wymagania w
stopniu bardzo wysokim i
samodzielnie wykorzystuje
wiedze.

Twdrczo rozwigzuje problemy,
taczy informacje z réznych
obszardéw, poprawnie ocenia
zrodta, samodzielnie planuje
dziatania, wycigga trafne
wnioski i potrafi uzasadni¢
decyzje.

5 — bardzo dobry

Uczen bardzo dobrze opanowat
wymagania i sprawnie stosuje
wiedze.

Samodzielnie analizuje
sytuacje, dobiera wlasciwe
rozwigzania, poprawnie
wykonuje zadania praktyczne i
rzeczowo uzasadnia
odpowiedzi.

4 — dobry

Uczen dobrze opanowat
wiekszo$¢ wymagan i na ogét
poprawnie stosuje wiedze.

Rozwigzuje typowe problemy,
korzysta z poznanych zasad,
wykonuje zadania z niewielkg
pomocg i potrafi wyjasni¢
podstawowe zaleznosci.

3 — dostateczny

Uczen opanowat podstawowe
wymagania pozwalajgce na
dalsze ksztatcenie.

Rozpoznaje podstawowe
pojecia i zasady, rozwigzuje
proste zadania, ale potrzebuje
wskazéwek przy sytuacjach
problemowych.

2 — dopuszczajacy

Uczen opanowat minimum
wymagan koniecznych.

Z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe
informacje, wykonuje proste
zadania i podejmuje proby
zastosowania wiedzy.

1 — niedostateczny

Uczen nie opanowat
wiadomosci i umiejetnosci
koniecznych do dalszego
ksztatcenia.

Mimo wsparcia nie rozpoznaje
podstawowych tresci, nie
wykonuje prostych zadan lub
nie potrafi zastosowac
podstawowych zasad
bezpieczenstwa i zdrowia.

7. Kryteria oceny projektu / zadania praktycznego
Skala punktowa moze by¢ przeliczana na ocene wedtug zasad przyjetych w statucie szkoty.

Ocenianie prac kontrolnych odbywa sie wedtug skali procentowe;j:

96 — 100% — ocean celujgca (6);

95 — 81% — ocean bardzo dobra (5);

80 — 66% — ocean dobra (4);

65 — 51% — ocean dostateczna (3);

50 — 35% — ocean dopuszczajgca (2);

34% i mniej — ocean niedostateczna (1).




8. Ocenianie pracy zespotowe;j

e Ocena nie moze wynika¢ wytgcznie z oceny catej grupy.

o Nauczyciel, w miare mozliwosci, ustala takze indywidualny wkfad ucznia.

o Uczen moze otrzymac wspdlng ocene za produkt grupowy oraz indywidualng ocene za swojg czesc
pracy lub prezentacje.

o Brak aktywnos$ci w grupie moze by¢ uwzgledniony tylko wtedy, gdy odnosi sie do konkretnego,
wczesniej okreslonego kryterium pracy, a nie do ogdlnego ,bycia aktywnym”.

9. Zasady poprawy ocen i uzupetniania zalegtosci

e Uczen ma prawo do poprawy oceny niedostatecznej oraz — zgodnie ze statutem szkoty — innych
ocen uzyskanych w ramach oceniania biezgcego.

o Termin i forme poprawy ustala nauczyciel, z uwzglednieniem statutu szkoty.

e Poprawa powinna sprawdza¢ te same lub rownowazne wymagania edukacyjne.

o Uczen, ktory z przyczyn usprawiedliwionych nie wykonat ocenianego zadania, otrzymuje mozliwosé
uzupetnienia go w uzgodnionym terminie.

o Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ nie zwalnia ucznia z obowigzku uzupetnienia wymaganych
wiadomosci i umiejetnosci.

o W przypadku diuzszej nieobecnosci nauczyciel ustala indywidualny, realny termin i sposob
uzupetnienia zalegtosci.

10. Nieprzygotowanie do zajec

Uczen moze zgtosic nieprzygotowanie na zasadach okreslonych w statucie szkoty. Dopuszcza sie dwa
nieprzygotowania w ciagu jednego semestru. Nieprzygotowanie nie zwalnia z obowigzku wykonania
zalegtego zadania ani z zaliczenia kluczowych wymagan edukacyjnych

11. Informacja zwrotna
Informacja zwrotna moze mie¢ forme ustng lub pisemng i powinna, w miare mozliwosci, zawiera¢ trzy
elementy:

e Wskazanie mocnej strony pracy ucznia.
o Wskazanie konkretnego elementu wymagajgcego poprawy.
o Wskazanie sposobu lub nastepnego kroku, ktéry pomoze uczniowi osiggnaé wyzszy poziom.

12. Ustalanie oceny srddrocznej i rocznej

e Ocena klasyfikacyjna jest ustalana zgodnie ze statutem szkoty i obowigzujacymi przepisami.

¢ Nauczyciel bierze pod uwage poziom spetnienia wymagan edukacyjnych, jako$¢ i samodzielno$é
wykonywanych zadan, zastosowanie wiedzy w praktyce oraz postepy ucznia.

¢ Ocena roczna uwzglednia catoroczng prace ucznia, a nie tylko ostatnie wyniki.

¢ Ocena nie moze by¢ obnizona za stan zdrowia, wyglad, sytuacje rodzinng, swiatopoglad lub brak
gotowosci do ujawniania osobistych informacji.

o W klasie VIl ocenianie i klasyfikowanie odbywa sie z uwzglednieniem faktu, ze zajecia edukac;ji
zdrowotnej realizowane sg nie diuzej niz do konca stycznia.



