PROGRAM SZKOLY PROMUJTACEJT ZDROWIE
ha lata 2025- 2028

ZADANIA DO SPOSOBY REALIZACJI ZAMIERZONE EFEKTY SPOSOBY OSOBA TERMIN
Lp REALIZACJI DOKUMENTOWANIA ODPOWTIE- REALIZACTT
DZIALNA
INTEGRACJA SPOLECZNOSCI SZKOLEN], TWORZENIE KLIMATU SPRZYJAJACEMU BUDOWANIU I
PODTRZYMYWANIU POZYTYWNYCH RELAC]I MIEDZYLUDZKICH
Przypomnienie Prezentacja i przekazanie Podjecie wspodtpracy Wpisy w dziennikach Koordynator Marzec 2025r.
fundamentéw projektu informacji na temat projektu wszystkich beneficjentéw lekcyjnych. 3- letni program zespotu SzPZ,,
»Szkota Promujaca podczas spotkania Rady programu przy promocji zdrowia. zespot ds.
Zdrowie”. Zapoznanie Pedagogicznej. podejmowaniu i Zaktadka ,,Szkota promujaca statutu szkoty
grona pedagogicznego, Przekazanie informacji dot. realizacji dziatan zdrowie,, na stronie
1 rodzicow i ucznidow z ideg | projektu podczas zebran Rady dotyczacych zdrowia. internetowej szkoty.

szkoty promujacej zdrowie.

Rodzicéw, zebran z rodzicami,
lekcji wychowawczych i zajec z
uczniami.
Przekazywanie informacji za
pomocg dziennika
elektronicznego Vulcan

Informacje przesytane za
posrednictwem edziennika
Vulcan.




Integracja spotecznosci Imprezy integracyjne na terenie | Dobra i mita atmosfera Zdjecia, filmy, dyplomy, Wychowawcy Na biezgco:
szkolnej szkoty: wycieczki szkolne, obéz | panujgca w szkole. Poprawa nagrody, strona klas, opiekun SU, | wedtug
jezykowy Euroweek, wyjscia, relacji uczen - rodzic - internetowa szkoty, wpisy | zespét PP opracowanego
realizacja wspélnych projektéw | nauczyciel. Intensyfikacja w dziennikach, kronika harmonogramu
szkolnych., imprezy wspotpracy miedzy szkolna. wydarzen,
okolicznosciowe, dyskoteki wszystkimi cztonkami imprez i
szkolne, bale karnawatowe, spotecznosci szkolnej. wycieczek
konkursy. Zaangazowanie catej
spoteczno$ci w dziatania
prozdrowotne
Integracja uczniow Zajecia integracyjne, warsztaty | Uczniowie tworzg zgrany Zdjecia, filmy, dyplomy, Wychowawcy Na biezaco,
dla uczniow. Udziat uczniow w zespot, sg ze sobg zzyci, nagrody, strona klas, opiekun SU, | wedtug
imprezach okolicznoSciowych, akceptujg sie. Poprawa internetowa szkoty, wpisy | zespot PP, opracowanego
wydarzeniach sportowych, stosunkdéw kolezenskich. w dziennikach, kronika nauczyciele harmonogramu
wycieczkach szkolnych, Wzmocnienie wiezi, relacji szkolna. przedmiotowi, wydarzen,
dyskotekach. miedzy uczniami. Uczniowie imprez i
Wydarzenia integrujace majg poczucie przynaleznosci wycieczek

spotecznos¢ szkolng
organizowane przez SU. Udziat
w konkursach szkolnych i
miedzyszkolnych. Realizacja
projektéw szkolnych.

do spotecznosci klasowe],
szkolnej. Uczniowie potrafig
zgodnie ze sobg
wspotpracowac. Pomagaja
sobie i wzajemnie sie
wspieraja. Maja lepsze




samopoczucie, chetnie
chodzg do szkoty, sg
zmotywowani i aktywni.
Uczniowie rozwijajg swoje
kompetencje spoteczne

Integracja grona
pedagogicznego

Spotkania grona z okazji
réznych Swiat. Wyjazdy,
wycieczki integracyjne
nauczycieli. Warsztaty dla
nauczycieli.

Wspdtpraca nauczycieli w
ramach zespotéw
przedmiotowych, realizacji
zadan dydaktycznych,
wychowawczych, opiekuniczych

Zintegrowanie grona.
Poprawa relacji, komunikacji i
wspotpracy miedzy
nauczycielami. Lepsze
samopoczucie nauczycieli.
Nauczyciele angazujg sie w
rézne dziatania na rzecz
uczniow i szkoty

Zdjecia, zaswiadczenia,
protokoty spotkan,
sprawozdania.

Dyrekcja,
pedagog,
sekretarz szkoty

Na biezgco
wedtug planu
na dany rok
szkolny

Wspotpraca i integracja z
rodzicami

Zapraszanie rodzicéw do
wspotpracy przy realizacji
zagadnien dotyczacych zdrowia
poprzez ich udziat w
wydarzeniach i imprezach
szkolnych i klasowych.
Wspodtorganizowanie imprez
okolicznosciowych (bale
karnawatowe, wigilie klasowe,
kiermasze swigteczne),
Warsztaty

Rodzice chetnie angazujg sie
w zadania realizowane w
szkole. Umacnia sie wiez
rodzic - dziecko. Rodzice
wiecej czasu poswiecajg
dzieciom, interesuja sie ich
edukacja, zachowaniem,
wspierajg ich w rozwijaniu
pasji i zainteresowan.
Poprawa relacji i

Zdjecia, wpisy w
dziennikach, strona
internetowa szkoty,
sprawozdania, zdjecia.
Dokumentacja pedagoga
szkolnego i psychologa
szkolnego, kronika
szkolna.

Wychowawcy
klas,

zespot PP

wedtug planu na
dany rok szkolny

W miare potrzeb




dla rodzicow i nauczycieli.
Warsztaty, szkolenia,
konsultacje dla rodzicéw. Zajecia
otwarte dla rodzicéw. Udziat
rodzicow w zebraniach i
spotkaniach indywidualnych.
Udziat rodzicéw w
organizowaniu i prowadzeniu
zajec

komunikacji i wspotpracy
rodzic- nauczyciel. Rodzice
majg poczucie
odpowiedzialnosci i
wspotodpowiedzialnos

ci za procesy dydaktyczne i
wychowawcze zachodzace w
szkole. Rodzice majg
poczucie, ze majg wptyw na
to co dzieje sie w szkole.

Integracja spotecznosci | Udziat szkoty w lokalnych Uczniowie utozsamiajg siez | Zdjecia, filmy, strona Dyrekcja, wedtug planu
szkolnej ze imprezach. Udziat, klasg, szkotg i lokalng internetowa szkoty, wychowawcy, na dany rok
$rodowiskiem lokalnym | organizowanie i spotecznoscig. Angazujg sie kronika szkolna. opiekun SU oraz szkolny
wspoétorganizowanie wydarzen w dziatania na rzecz Kota
kultur'alnyc'h organizowanych na spotecznosci lokalnej. Szkota Wolontariatu
terenie gminy. .
. ma dobrg opinie w
Promowanie szkoty w , . . .
) . . Srodowisku, promuje swoje
srodowisku lokalnym. Udziat w L ,
. osiggniecia, uczestniczy w
akcjach charytatywnych. L
zyciu kulturalnym.
Wspétpraca z Wspotpraca z Poradnig Szkota wspotpracuje z Zdjecia, filmy, strona Psycholog szkolny, | instytucjami i
instytucjami Psychologiczno — réznymi instytucjami podczas | internetowa szkoty, pedagog fundacjami

wspomagajacymi szkote

Pedagogiczng, Policja, Straza
Pozarng, fundacjami.

realizacji projektu. Instytucje
wspierajg szkote w realizacji
jej zadan.

zaswiadczenia, kronika
szkolna.

WSPIERANIE PRAWIDEOWEGO ROZWOJU
EMOCJONALNEGO I INTELEKTUALNEGO UCZNIOW




Kontynuacja dziatan w | Przedstawienie planu pracy na Podjecie wspotpracy przy Wpisy w dziennikach Koordynator Wrzesien
ramach realizacji dany rok szkolny podczas podejmowaniu i realizacji lekcyjnych. Plany pracy zespotu SzPZ 202- 2028
projektu ,,Szkota posiedzenia Rady dziatari dotyczacych zdrowia. | Szkoty promujacej
Promujaca Zdrowie”. Peda.golglcznej, ztlebran R.ady _ zdrowie na dany rok
Zapoznanie grona ROd_Z_'COW' zebrafi z rod'2|ca?m’|, szkolny. Zaktadka ,Szkota
. lekcji wychowawczych i zajec z . _
pedagogicznego, L . . promujgca zdrowie” na
L. ., uczniami. Umieszczenie . ,
rodzicéw i ucznidw z . . . stronie internetowej
h informacji na temat projektu na Ko ; ]
a-rmo’nogramem stronie internetowej szkoty. szkoty. Informacje
dziatan na dany rok Przekazywanie informacji za przesytane za
szkolny pomoca dziennika posrednictwem koordynator na biezaco
elektronicznego Vulcan edziennika Vulcan. zespotu SzPZ
Udzielanie pomocy Wspdtpraca rodzicéw Objecie cztonkéw Dokumentacja zwigzana z | Koordynator Na biezgco
psychologicznopedagogi | nauczycieli i specjalistow w spotecznosci szkolnej pomocg psychologiczno - | zespotu PP;
cznej uczniom ramach prac odpowiednim wsparciem i pedagogiczng, nauczyciele
Zespotow udzielajacych pomocy | pomoca psychologiczno dokumentacja dotyczaca | specjalisci

psychologiczno pedagogiczne;.
Wspdtpraca z pedagogiem
szkolnym. Wspotpraca ze
specjalistami i instytucjami
wspomagajacymi szkote

pedagogiczng. Nauczyciele
majg wiekszg wiedze na
temat trudnosci, problemoéw
dziecka i jego sytuacji
domowe;j.

uczniow z SPE.




10.

Wspieranie rodzicow w
wychowaniu dzieci.

Konsultacje, warsztaty,

prelekcje, zebrania z rodzicami.

Wspieranie rodzicéw w
dziataniach wychowawczych.
Omodwienie z rodzicami
sposobdw pracy z uczniem w

Rodzice otrzymujg od szkoty
wsparcie i wskazéwki do
pracy z dzieckiem. Rodzice
majg wieksze zaufanie do
nauczycieli. Jednolity system
wychowania ucznidw.

Wpisy w dziennikach.

Koordynator PP,
wychowawcy

Spotkania z
rodzicami
uczniéw z
orzeczeniem:
IXoraz |
danego roku

domu. Udzielanie pomocy szkolnego
rodzicom w kierowaniu do PPP.
psycholog szkolny
wedtug
potrzeb
Wspieranie uczniow w | Prowadzenie zajeé Uczniowie z problemami Dokumentacja Pedagog, nauczyciel | ZRKES:
trudnych sytuacjach. terapeutycznych, spotkania z emocjonalnymi i problemami | pedagoga i psychologa prowadzacy zajecia w
Profilaktyka zaburzen pedagogiem szkolnym, w zachowaniu objeci sg szkolnego, ZRKES grupach 1w
emocjonalnych. rozwigzywanie problemoéw pomocg i wsparciem w wychowawcy, tygodniu
ucznidw przez rozmowy, roznych formach. Lepiej dokumentacja pomocy
konsultacje indywidualne. radzg sobie z emocjami i psychologicznopedagogi wedtug
11. Ksztattowanie umiejetnosci trudnymi sytuacjami. C znej, wpisy w potrzeb, na
spotecznych i prospotecznych. Rozwijajg swoje kompetencje | dziennikach lekcyjnych i biezaco

spoteczne.

dziennikach zaje¢
pozalekcyjnych.




Profilaktyka choréb.

Ochrona zdrowia

Prelekcje, pogadanki,

warsztaty dla uczniow i

Uczniowie dbajg o swoje
zdrowie. Sg Swiadomi

Wopisy w dziennikach,
sprawozdania, zdjecia,

Zespot

PP,’nauczyciele

Wedtug planu
na

psychicznego i rodzicow odpowiedzialnosci za wtasne dokumentacja pedagoga | WF, biologii dany rok
zapobieganie zachowanie i przysztoéé. Znaja | Szkolnego szkolnyc
zaburzeniom sposoby radzenia sobie z h na
emocjonalnym. emocjami, frustracja, stresem i biezaco,
konfliktami réwiesniczymi. w miare
Majg wiedze na temat choréb potrzeb
12, i zaburzen na tle psychicznym.
Udziela sie wsparcia uczniom i
ich rodzicom w organizacji
specjalistycznej pomocy.
Wspieranie nauczycieli w | Szkolenia, warsztaty, Nauczyciele majg wsparcie w Protokoty Rady Dyrekcja, W miare
ich pracy dydaktyczno- wspdtpraca z pedagogiem dyrekcji, w innych Pedagogicznej, koordynator potrzeb,
wychowawcze;j. szkolnymi instytucjami nauczycielach i rodzicach za$wiadczenia, certyfikaty, | WDN wedfug
wspierajgcymi szkofe. uczniéw w realizacji swoich $wiadectwa. Opracowaneg
zadan. Korzystajg z pomocy °
13 specjalistdw. Sg wspierani WDN

przez rézne instytucje.
Podnoszg swoje umiejetnosci i
kwalifikacje poprzez udziat w
szkoleniach.

warsztatach, studiach,
kursach.




Tworzenie klimatu Warsztaty, lekcje Zaangazowanie catej Zapisy w dziennikach klas, | Wychowawcy Wedtug
sprzyjajacego zdrowiu wychowawcze, zajecia spotecznosci szkolnej w wpisy na stronie klas, opracowan
psychicznemu integracyjne. Imprezy szkolne, | dziatania na rzecz profilaktyki | jnternetowej szkoty. opiekunowie k6t | ego planu
wycieczki, wyjécia, imprezy spotecznej. Uczniowie zainteresowan imprez i
sportowe. nawigzujg i podtrzymuja wydarzer
pozytywne relacje z szkolnych,
rowiesnikami. W szkole panuje w miare
14. mita atmosfera. Uczniowie potrzeb
potrafia ze soba (warsztaty,
wspdtpracowac. lekcje
wychowawcz
e
prowadzone
przez
specjalistow)
Realizacja programow Warsztaty, lekcje Uczniowie wiedzg jakie skutki | Zapisy w dziennikach klas, | Pedagog, Wedtug
profilaktycznych wychowawcze, zajecia dla organizmu cztowieka wpisy na stronie nauczyciele WF, | opracowaneg
zwigzanych z integracyjne, prelekcje. powodujg uzywki. Wiedza internetowej szkoty. biologii, EZ o planu
zapobieganiem natogom gdzie szuka¢ pomocy. Poznajg imprez i
15. | j profilaktyka zdrowotna. przykiady zdrowego wydarzen
trybu zycia bez natogdéw szkolnych,
realizacji
podstawy
programowej
DOSKONALENIE WIEDZY I UMIEJETNOS'CI DOTYCZACYCH DBANIA O ZDROWIE FIZYCZNE
Promowanie aktywnosci Rywalizacja sportowa w Uczniowie uczestniczg w Zdjecia, wpisy w Nauczyciele WF, | Wedtug
fizycznej. ramach zawodow, turniejow, | réznych formach aktywnosci dziennikach lekcyjnych i opiekun SU, opracowane
lekcji w-f. fizycznej. Aktywnie spedzajag pozalekcyjnych, dyplomy, | wychowawcy, go planu
Aktywny udziat uczniow w: czas wolny. Dbajg o kondycje | trofea wywalczone pedagog imprez i
16. Dniu Sportu, aktywnych fizyczna. podczas zawoddw wydarzen
przerwach, zajeciach sportowych. szkolnych,
sportowych wedtug

planu zajec
SKS,




pozalekcyjnych,  koétkach programu
zainteresowan, zajeciach profilaktyczno-
SKS, wychowawczego
na dany rok
szkolny
Profilaktyka choréb Realizacja tematéw Uczniowie rozumieja Gazetka szkolna, wpisy w Pedagog, wychowawcy | Wedtug
zwigzanych z zwigzanych z profilaktyka | konieczno$¢ dbania o dziennikach, zdjecia, klas, nauczyciel opracowanego
nieprawidtowym chorob podczas zajec, higiene osobista, majg | sprawozdania biologii/ przyrody planu imprezi
odzywianiem, brakiem lekeji wychowawczych, nawyki higieniczne. wydarzen

nawykoéw higienicznych.

prelekcji. Przestrzeganie
higieny osobistej.

Dbajg o swdj stan
zdrowia i higiene. Sg

szkolnych, planu
pracy

17. Swiadomi choréb wycho.wawczej
. w klasie,
zwigzanych z
. . programu
nle.prawld.’fowy.m profilaktyczno-
odzywianiem sie, wychowawczego
brakiem higieny na dany rok
szkolny
Dbatosc o higiene systematyczne Uczniowie rozumiejg Gazetka szkolna, wpisy w Dyrekcja, pracownicy Na biezaco
otoczenia: utrzymywanie czystosci koniecznos$¢ dbania o dziennikach, na stronie obstugi,
- zapewnienie warunkéw | we wszystkich higiene otoczenia, o Internetowej szkoty, wychowawcy,
higieniczno — sanitarnych | pomieszczeniach na estetyke pomieszczen, | zdjecia, sprawozdania nauczyciele
na terenie szkoty - terenie szkoty, porzadek w miejscu
systematyczne zaopatrzenie toalet w pracy i odpoczynku
utrzymywanie porzadku srodki higieniczne ( mydto,
18, w papier toaletowy, reczniki

domu, szkole i na
stanowisku pracy -
dbatos¢ o estetyczny
wystrdj szkoty, klas i
wyglad otoczenia
szkoty

papierowe),
Systematyczne wdrazanie
dzieci do
odpowiedzialnosci za stan
i wyglad swego miejsca
pracy w domu i w szkole;
organizowanie konkursow
czystosci,




odpowiedzialnos¢
poszczegblnych klas za
wyglad swoich sal
(wykonywanie gazetek
okolicznosciowych,
dekoracje swigteczne,
pielegnowanie kwiatow
doniczkowych)

Promowanie zdrowego Realizacja programéw Uczniowie rozumieja Gazetka szkolna, Psycholog szkolny, Wedtug
odzywiania. dotyczacych zdrowego koniecznos¢ spozywania | sprawozdania, zdjecia, pedagog, programu
odzywiania. Konkursy, réznorodnych wpisy w dziennikach. nauczyciel I-11, profilaktyczno-
warsztaty produktdw. Znaja nauczyciel biologii, wychowawczego
wartosci odzywcze wychowawcy na dany rok
produktow. Znaja klas, pielegniarka szkolny,
19. zasady prawidtowego szkolna programow
odzywiania sig. wychowawczych
Dokonujg wtasciwych klas
wybordéw podczas
spozywania czy zakupu
Zywnosci.
Rozwijanie umiejetnosci | Udziat uczniéw w Uczniowie wiedzg jak Zdjecia, zaswiadczenia, Wychowawcy Wedtug
dbania o swoje zdrowie i | warsztatach, szkoleniach, | dbac o swoje zdrowiei | wpisy w dziennikach. klas, nauczyciel opracowanego
zycie. prelekcjach z zakresu zycie. Znajg zagrozenia i biologii/przyrody , planu imprez i
dbania o zdrowie. wiedzg jak reagowad w pielegniarka szkolna wydarzen
sytuacjach zagrozenia. szkolnych, planu
Zachowuja pracy _
20. bezpieczenstwo w wycho.wawczej
. - . w klasie,
réznych miejscach i
. L. - programu
okolicznosciach, unikaja .
N profilaktyczno-
sytuacjl wychowawczego
na dany rok

szkolny




zagrazajacych ich
zdrowiu i zyciu.
Uczniowie dbajg o
swojg higiene. Znaja
zasady udzielania
pierwszej pomocy.
Bezpiecznie, Swiadomie
i odpowiedzialnie
korzystajg z drog
publicznych, Internetu.
Znajg zasady BHP w
czasie zajecina
przerwach. Wiedzg jak
zachowac
bezpieczenstwo
podczas wypoczynku w
czasie ferii i wakacji.

21.

Zapewnienie bezpiecznych
i higienicznych warunkow
nauki i odpoczynku.

Dbanie o prawidtowg
postawe podczas nauki.
Zapoznanie z
zagrozeniami jakie niesie
korzystanie z Internetu.
Uswiadomienie uczniom
potrzeby ruchu po
wysitku umystowym oraz
koniecznosci odpoczynku
i snu.

Uczniowie starajg sie
przybieraé odpowiednig
postawe podczas nauki,
znajg zasady higieny
pracy i nauki.
Bezpiecznie korzystajg z
Internetu. Wiedzg jak
wazny jest odpoczynek i
sen. Uczg sie w
bezpiecznych i
komfortowych
warunkach.

Wpisy w dziennikach

Pedagog, nauczyciele
WE,

wychowawcy

klas

Wedtug
opracowanego
planu imprezi
wydarzen
szkolnych, planu
pracy
wychowawczej
w klasie,
programu
profilaktyczno-
wychowawczego
na dany rok
szkolny




