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3 Maja 1791 rok - Święto Kon-

stytucji  

Skąd się wzięło święto Konstytucji 3 

maja? 

3 Maja Polska i Polacy na całym 

świecie obchodzą święto narodowe 

upamiętniające przyjęcie w 1791r. 

pierwszej w Europie i drugiej na 

świecie spisanej konstytucji. 

Kto napisał Konstytucję? 

Nad przyszłą Konstytucją 3 maja 

pracował król Stanisław August z 

pomocą Potockiego, marszałka Ma-

łachowskiego i Kołłątaja. W końcu 

marca 1791 roku projekt był już 

śmiało zarysowany.                     

Konstytucja 3 Maja – najważniejsze 

zmiany w prawie. 

Konstytucja wprowadziła trójpodział 

władzy na ustawodawczą, wykonaw-

czą i sądowniczą. Ograniczała immu-

nitety prawne oraz przywileje szlach-

ty zagrodowej, tak zwanej gołoty. 

Celem ograniczeń względem szlachty 

było zapobieżenie możliwości prze-

kupstwa, biednego szlachcica przez 

agentów obcego państwa. Konstytu-

cja potwierdzała też przywileje 

mieszczańskie nadane w akcie praw-

nym z 18 kwietnia 1791 roku. We-

dług tego aktu, mieszczanie mieli 

prawo do bezpieczeństwa osobistego, 

posiadania majątków ziemskich, pra-

wo zajmowania stanowisk oficerskich 

i stanowisk w administracji publicz-

nej a także prawo nabywania szla-

chectwa. Miasta miały prawo do wy-

słania na Sejm 24 plenipotentów jako 

swoich przedstawicieli, którzy mieli 

głos w sprawach dotyczących 

miast. Akt ten obejmował pospól-

stwo opieką prawa i administra-

cji rządowej. 

Święto Narodowe Konstytucji 

3 Maja 

Święto Konstytucji 3 Maja obcho-

dzono do ostatniego rozbioru. 

Świętowanie 3 Maja było zakaza-

ne we wszystkich zaborach, do-

piero po I wojnie światowej , kie-

dy Polska  odzyskała niepodle-

głość Święto Konstytucji 3 maja 

zostało wznowione. Podczas II 

wojny światowej w czasie okupa-

cji niemieckiej i radzieckiej Świę-

to zostało zdelegalizowane. Do-

piero w 1981 roku władza ludowa 

zezwoliła na obchody 3-majowe. 

Od 1989 roku Święto Konstytucji 

3 Maja – znów jest świętem naro-

dowym , a od 2007 roku obcho-

dzone jest również na Litwie. 

Liliana Bielecka 

początkowane zostały w Stanach 
Zjednoczonych, gdzie po sukcesie 
Dnia Matki pojawiły się głosy, by 
ustanowić święta również dla pozo-
stałych członków rodziny. 

Co możemy kupić na dzień Ojca? 
Kubek,, breloczek z jego imieniem, 
portfel lub inne gadżety, perfumy, 
bilet do kina,, coś z majsterkowania 
(jak lubi majsterkować), słodycze, 
pasek itp.                                    

Hej! Mamy już maj a za chwilę czer-
wiec, a więc to już ostatni artykuł 
„Rychnowiaczka”. Aż trudno pomy-
śleć, że już nie będę pisała. No ale 
przejdźmy do dzisiejszego artykułu, 
który będzie o Dniu Ojca, kiedy jest 
i co możemy  kupić na prezent. 

Kiedy jest dzień Ojca? 
23 czerwca 

 Święto to jest wyrazem szacunku i 
wdzięczności ojcom. Obchody za-

Dziękuję bardzo za to że byliście 
przez ten cały rok! Żegnam się z 
wami  i do zobaczenia! 

Informacje brałam z : 

Google.pl, 

 

Amelia Falkowska 

           Święto Konstytucji 3 Maja 

 DZIEŃ OJCA 
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POLSKA 

Obraz Jana Matejki zatytułowany „Konstytucja 3 Maja” 



Obchodzimy 26 maja jest obchodzo-
ne przez wyraz szacunku dla wszyst-
kich matek. Z czasem zwyczaj ob-
chodzenia tego dnia rozpowszechnił 
się na niemal wszystkie stany, zaś w 
1914 roku Kongres Stanów Zjedno-
czonych uznał przypadający na dru-
gą niedzielę maja Dzień Matki za 
święto narodowe. Postarajmy się aby 
nasza mama poczuła się w ten dzień 
wspaniale. Pomysły na prezent 
(które łatwo i szybko sami przygotu-
jemy) : 

Ramka ze zdjęciami, 
Organizer, 
Laurka, 
Kwiat z papieru, 

Wełniane serduszko, 
Malowany wazonik, 
Pudełko serduszko, 
I wiele wiele innych 

Naprawdę wystarczy niewie-
le, żeby sprawić komuś przy-
jemność. 
 
Artykuł przygotowała Jagoda 
Dębińska 

Dzień Matki 26 maja 

 
Dzień Matki to święto obchodzone 
jako wyraz szacunku dla wszystkich 
matek. Data obchodów Dnia Matki 
zależy od kraju, w którym jest święto-
wany. W Polsce obchodzone jest 26 
maja. Jego współczesna forma zapo-
czątkowana została w Stanach Zjedno-
czonych na początku XX wieku, gdzie 
obchodzone jest w drugą niedzielę ma-
ja. Warto pamiętać w tym dniu o swo-
jej kochanej mamie i złożyć jej życze-
nia, podziękowania 
za ogrom poniesio-
nego przez nią tru-
du. Oczywiście, bu-
kiet kwiatów, czy 
drobny upominek 
będzie mimo 
wszystko miłym 
dodatkiem do ży-
czeń.  
  
Artykuł przygotowały 
Olga Kowalik i Agata 
Kwaśniewska 

 

DZIEŃ 
MAMY 
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Kącik kulinarny– na gorące dni... 

Zbliża się lato, okres kiedy jest go-

rąco, więc warto zjeść lub wypić, co 

nas schłodzi. Oto przepis na domo-

we lody i sok, który doda energii. 

LODY DOMOWE ŚMIETANKO-

WE 

SKŁADNIKI: 

400 ml śmietanki 36% 

200 ml mleka 

60 g cukru 

Następnym krokiem jest 200 ml 

śmietanki wlewamy do garnka, 

wsypujemy cukier i podgrzewamy 

aż do rozpuszczenia. Zdejmujemy z 

ognia, dodajemy drugą część śmie-

tanki oraz mleko i dokładnie mie-

szamy przy pomocy miksera lub 

trzepaczki. Przekładamy masę na 

lody do pojemnika i wkładamy do 

zamrażalnika na 30 minut. Po tym 

czasie wyjmujemy ją, miksujemy do 

uzyskania puszystej konsystencji i 

mrozimy przez około 4 godziny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LODY DOMOWE  TRUSKAWKO-

WE 

SKŁADNIKI: 

500 g truskawek 

250 g serka mascarpone 

300 g śmietanki 30% 

5 łyżek cukru. 

Truskawki myjemy pod zimną wo-

dą i usuwamy szypułki. Przekłada-

my je do rondelka i zasypujemy 2 

łyżkami cukru. Smażymy aż do 

momentu, w którym owoce zaczną 

puszczać sok, a cukier się rozpuści. 

Odstawiamy naczynie do lodówki. 

Śmietankę, serek mascarpone i 3 

łyżki cukru łączymy ze sobą i zosta-

wiamy do schłodzenia. Po upływie 

kilkunastu minut wyjmujemy na-

czynie z kremową masą z lodówki i 

miksujemy ją przez 2 minuty. Łą-

czymy ją z truskawkami, mieszamy 

i wstawiamy na 6 godzin do zamra-

żalnika. Co około godzinę masę 

warto wyjąć i przemieszać. 

SOK  

1 jabłko - bez gniazda, pokrojone w 

kostkę 

1 obrana cytryna 

2 selery 

1 burak z liśćmi 

1 garść szpinaku (opcjonalnie) 

Sposób przygotowania: 

Cytrynę, seler oraz jabłko zmiksuj 

w sokowirówce. Następnie dodaj do 

soku buraka pokrojonego na drobne 

kawałki oraz odrobinę szpinaku. 

Aby wzmocnić słodki smak napoju, 

możesz dołożyć do niego większą 

ilość cytryny lub kolejne jabłko. 

Przepisy i zdjęcia ze stron: tadar.pl    

clatronic.pl 

Życzę smacznego, 

Zofia Dawiec 
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Dzień Dziecka 

DZIEŃ DZIECKA 

W Polsce dzień dziecka obchodzo-

ny jest 1 czerwca każdego roku. 

Ten dzień jest obchodzony od 1952 

roku. Ten dzień ustanowiony w 

1954 przez Zgromadzenie Ogólne 

Organizacji Narodów Zjed-

noczonych (ONZ). 

Tradycyjnie jest to dzień zabawy i 

radości, wolny od zajęć szkolnych 

(w szkołach tego dnia odbywa się 

dzień sportu albo wycieczki) 

Jednak czy dorośli powinni też 

obchodzić to święto? 

Tak! 

W końcu dorośli też mają w sobie 

coś z dziecka. 

 Dla najmłodszych w całym kraju 

organizowane są festyny, zabawy i 

inne imprezy plenerowe. 

Głównym znaczeniem tego dnia 

jest propagowanie idei braterstwa 

i zrozumienia pomiędzy dziećmi 

całego świata oraz promowanie 

działań na rzecz ich pomyślnego 

rozwoju. 

W naszej szkole w ten dzień odby-

wa się dzień sportu ze względu na 

ten ważny dla nas dzień. 

 

Lena Machałowska 

 

Dziennikarze: 

1. Liliana Bielecka 

2. Zofia Dawiec 

3. Jagoda Dębińska 

4. Amelia Falkowska 

5. Olga Kowalik 

6. Agata Kwaśniewska 

7. Lena Machałowska 

 

Opiekun gazetki: Julia Szczepań-

ska 

Zachęcamy do czytania gazetki 

szkolnej. 

Ostatni numer w tym roku szkol-

nym. 

Rychnowiaczek—wydawany co  

miesiąc. 

Archiwalne  i nowe  numery gazet-

ki znajdują się na szkolnej stronie 

internetowej (zakładka Gazetka 

szkolna). 

Zachęcamy do czytania. 

W tym numerze już wakacyjnie. 

Do zobaczenia w przyszłym roku 

szkolnym. 

Życzymy udanych i wesołych wa-

kacji. 

 

 

Do zobaczenia po wakacjach... 

zdjęcia www.pixabay.pl 


