Przedmiotowe zasady oceniania na lekcjach wychowania fizycznego.
Szkola Podstawowa im. Janusza Korczaka w Wielkim Rychnowie

Kryteria oceniania zostaly opracowane zgodnie ze Statutem Szkoty,
Wewnatrzszkolnym Systemie Oceniania oraz Planem Wychowawczym Szkoty.

Przedmiot oceny

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego podstawa oceny jest wysitek
wlozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zaje¢, a
takze systematyczno$¢ udziatu w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach na rzecz
sportu szkolnego i kultury fizyczne;j.

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona stopniem wyzej za znaczne
osiggniecia sportowe lub szczeg6lne dziatania i zastugi.

Sposoby przekazywania informacji zwrotnej dla ucznia i rodzicéw (prawnych
opiekunow):

Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznia o:

— wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegolnych
$rédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z przedmiotu,

— sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznidw,

— mozliwo$ci poprawy ocen ze sprawdzianéw sprawnosciowych lub zaliczeniu
w poézniejszym terminie (w przypadku trudnoSci w opanowaniu materiatu
wynikajgcego z dlugotrwatej choroby uczen ma mozliwos$¢ zaliczenia umiejetnosci
podlegajacych ocenie w danym semestrze nie po6Zniej niz dwa tygodnie przed
klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej). Uczen, ktéry nie ma
mozliwosci i zaliczenia sprawdzianu w terminie lub chce go poprawié, powinien
zaliczy¢ go nie pdzniej niz dwa tygodnie po tym sprawdzianie.

Wymaganiach wynikajacych ze specyfiki przedmiotu:

— kazdy uczen ma obowigzek posiada¢ odpowiedni stréj ustalony na poczatku roku
szkolnego: (biata koszulka, ciemne spodenki oraz skarpetki na zmiane, obuwie
sportowe),

— zakaz noszenia bizuterii (bransolety, pierscionki, taficuszki, kolczyki) zegarkéw oraz
innych akcesoriow,

— dhugie wlosy spiete gumka, spinkami lub opaskg materiatows,

— przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw, przyrzadéw i przyboréow
sportowych,

— wykonywanie polecen nauczyciela.

Sposoby powiadamiania uczniéw i rodzicéw o wynikach.
— biezaca informacja w dzienniku elektronicznym,
— informacje, wywiadowki, indywidualne kontakty z rodzicami,
— na miesiac przed rocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej uczen
oraz jego rodzice (prawni opiekunowie) informowani sg o przewidywanej dla
ucznia ocenie edukacyjne;.

Narzedzia pomiaru i skala oceniania.
Narzedzia pomiaru:
— obserwacja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego,



— testy umiejetnosci ruchowych lub pojedyncze zadania ruchowe, sprawdzajac postep
w opanowaniu umiejetnosci ruchowych.

— testy, rozmowy sprawdzajgce wiadomosci ucznia,

— proby sprawnosci i wydolnoSci fizycznej (wyniki préb sprawno$ciowych
i wydolnosciowych nie podlegaja ocenie! Moze jej natomiast podlega¢ wysitek, jaki
uczen wktada w czasie wykonywania ww. préb)

1. Skala ocen

— Oceny biezace, klasyfikacyjne srédroczne i koicoworoczne ustala sie wedtug
nastepujacej skali:
— stopien celujacy - 6
— stopieni bardzo dobry - 5
— stopien dobry - 4
— stopien dostateczny - 3
— stopien dopuszczajacy - 2
— stopien niedostateczny - 1

2. Prawa przystugujace uczniowi w procesie oceniania.

W procesie oceniania uczniowi przystuguje prawo do:

— informacji zwrotnej dotyczacej jego postepéw w nauce, ktéra powinna zawierac
odpowiedzi na ponizsze pytania:

— co uczen zrobit dobrze?

— co nalezy poprawic?

— jaknalezy poprawi¢?

— jakuczen ma sie dalej rozwija¢?

— poprawy ocen ze sprawdziandéw sprawno$ciowych (nauczyciel po uzgodnieniu
Z uczniem wyznacza termin poprawy),

— jawnosci ocen,

— egzaminu poprawkowego (egzamin w formie zadan praktycznych).

Kryteria oceny: uczen jest oceniany za:

1. Postawe:

— przygotowanie do lekcji - regularne posiadanie odpowiedniego stroju sportowego,

— (uczen dwa razy w semestrze ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji, np. brak
stroju, zte samopoczucie - kazde nieprzygotowanie odnotowywane jest w
dzienniku, po wykorzystaniu dwoéch nieprzygotowan, za kazde kolejne wysytana
jest informacja do rodzica, opiekuna prawnego),

— aktywne uczestnictwo w zajeciach,

— che¢ do wspoétpracy oraz sumienne wykonywanie ¢wiczen,

2. Zachowanie na zajeciach:
— prezentuje postawe godna nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy, cechuje go
wysoka kultura osobista,
— nigdy nie stosuje przemocy i nie uzywa wulgaryzméw,
— troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych,
— doskonale wspétpracuje w grupie, szanujacy poglady i wysitek innych, wykazuje
asertywnos$¢ i empatie,



— dokonuje samooceny mozliwo$ci psychoruchowych,
— przestrzega ustalonych regut i przepiséw kultury stowa,
— wilasciwie i z szacunkiem odnosi sie do nauczyciela.

3. Sprawnos¢ motoryczna:
— sitla
— szybkos¢
— wytrzymatos¢
— gibkos¢

Oceniajgc sprawno$¢ motoryczng oceniamy postep, jaki wykazuje uczen w trakcie swojej
edukacji. Ocena stanowi informacje dla ucznia, rodzicéw, nauczyciela.

4. UmiejetnoSci:
— sprawdziany z umiejetnosci, ktére dotycza aktualnie realizowanego materiatu
(gimnastyka, wybrane elementy z gier zespotowych, lekka atletyka)

5. Wiadomosci:
— zna podstawowe przepisy gier zespotowych
zna przepisy bhp na lekcji wychowania fizycznego
wymienia pozytywne mierniki zdrowia
— wykazuje sie znajomoScig zasady fair play
6. Frekwencje:
— systematyczny udziat w zajeciach,
— systematyczny udziat w sprawdzianach kontrolnych
— uczen, ktory opuszcza zajecia bez usprawiedliwienia lub jest nie przygotowany do
lekcji (brak stroju), moze mie¢ obnizong ocene na koniec semestru lub roku
szkolnego.

Wymagania szczeg6tlowe na poszczegoélne stopnie szkolne

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:
— spetnia wymagania na ocene bdb,
— wykazuje sie szczeg6lnym zaangazowaniem na lekcji, tworcza postawg,
— sumiennie i starannie wywigzuje sie z obowigzkéw wynikajgcych z przedmiotu,
— wykazuje postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomo$ci zgodnie z wtasnymi
mozliwos$ciami i predyspozycjami,
— prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,
— potrafi wspétpracowac w grupie, Kieruje pracg grupy,
— chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo rekreacyjnych,
— bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach, reprezentujac szkote,

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktoéry:
— catkowicie opanowat materiat podstawy programowej,
— wykazuje sie wysoka starannoscig i sumiennos$cig w wykonywaniu zadan
i zaangazowania w przebieg lekcji,
— wykazuje wysoKi stopien przygotowania sie do zajec,
— prowadzi sportowy tryb Zycia,



— systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i osigga duze postepy
w osobistym usprawnianiu,

— zachowuje sie sportowo, zna i przestrzega zasad gry fair play,

— potrafi zachowac sie w roli sedziego,

— potrafi wspoétpracowaé w grupie, kieruje pracg grupy,

— uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze
sportowo - rekreacyjnym,

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

— opanowatl materiat podstawy programowe;j z nielicznymi lukami,

— bez zarzutéw wywigzuje sie z obowigzkow,

— chetnie uczestniczy w zajeciach,

— starannie i sumiennie wykonuje zadania, zaangazowany jest w przebieg lekcji oraz
sumiennie przygotowuje sie do zaje¢,

— osiaga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci zgodnie z wlasnymi
mozliwos$ciami i predyspozycjami,

— zachowuje sie sportowo, zna i przestrzega zasad gry fair play,

— potrafi wspoétpracowac w grupie,

Ocene dostateczng otrzymuje uczen ktory:

— opanowal materiat podstawy programowej na przecietnym poziomie ze znacznymi
lukami,

— bywa nieprzygotowany do zaje¢,

— stabo zaangaZzowany jest w przebieg lekgcji,

— ma niechetny stosunek do ¢wiczen

— wykazuje niewielki postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci (minimalnie
poprawia wtasny wynik lub pozostaje na tym samym poziomie),

Ocene dopuszczajaca i niedostateczng nalezy unikaé, poniewaz zniecheca do
wychowania fizycznego. NaleZy ciagle motywowa¢ uczniow do systematycznej
aktywnoS$ci ruchowej oraz stworzy¢ im mozliwosci wspdétdecydowania o programie i
jego realizacji.

Zwolnienie z wychowania fizycznego

Uczen jest zwolniony z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydane;j
przez lekarza na czas okre§lony w tej opinii. (uczen realizuje program nauczania
dostosowany do wtasnych mozliwo$ci, uwzgledniajgc wskazania lekarza).

Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z
obecnosci na lekcji. Uczen, ktory posiada zwolnienie od rodzicow z powodu chwilowej
niedyspozycji lub przebytej choroby, ma obowigzek realizowa¢ zadania teoretyczne oraz
pomagacé w organizacji lekcji.

Uwaga:

W przypadku nauczania zdalnego uczen jest zobowigzany do wspéipracy online i na
biezaco przesyta¢ zadania teoretyczne (np. krotkie formy prac pisemnych) oraz wyniki
uzyskane podczas prostych zadan praktycznych.



- wybér formy pracy zalezy od nauczyciela

Powyzszy system oceniania nie jest ostateczny. W trakcie realizacji bedzie podlegal
obserwacji, ewaluacji oraz modernizacji.



