
Konflikty między rodzeństwem 

- wskazówki dla rodziców 

 

Konflikty między rodzeństwem są częstym zjawiskiem, które może wpłynąć na 

atmosferę w domu i relacje między braćmi i siostrami. Często dochodzi do spięć z powodu 

różnic w osobowościach, zainteresowaniach czy sposobie interpretacji sytuacji.  

Jak więc radzić sobie z konfliktami rodzeństwa? 

Istota konfliktu 

Po pierwsze, ważne jest, aby zrozumieć, że konflikty między rodzeństwem są nieuniknione  

i naturalne. Każde dziecko ma swoje potrzeby, pragnienia i uczucia, które mogą często 

kolidować z potrzebami i uczuciami innych dzieci w rodzeństwie. Ważne jest, aby zapewnić 

dzieciom przestrzeń do wyrażania swoich emocji i uczuć, a także do słuchania i zrozumienia 

punktu widzenia drugiej osoby. 

Komunikacja 

Po drugie, rodzice powinni nauczyć dzieci umiejętności komunikacyjnych, które pomogą im 

radzić sobie z konfliktami. Dzieci powinny być nauczane sztuki słuchania drugiej osoby, 

zrozumienia jej punktu widzenia i znalezienia kompromisu. Konstruktywna komunikacja jest 

kluczem do rozwiązywania konfliktów w sposób pokojowy i efektywny. 

Sprawiedliwość i równość 

Po trzecie, ważne jest, aby rodzice nie faworyzowali jednego z rodzeństwa w konflikcie. Każde 

dziecko powinno czuć się rozumiane, wspierane i traktowane uczciwie. Faworyzowanie 

jednego z dzieci może tylko pogłębić konflikt i spowodować dalsze spięcia między 

rodzeństwem. 

 

 



Empatia  

Po czwarte, rodzice powinni nauczyć dzieci empatii i umiejętności rozwiązywania problemów. 

Dzieci powinny być uczone, jak wyrażać swoje potrzeby w sposób konstruktywny, jak szukać 

kompromisów i jak szanować i akceptować innych. 

Konsekwencja 

Po piąte, ważne jest, aby rodzice byli konsekwentni w swoich reakcjach na konflikty między 

rodzeństwem. Konsekwentne kary lub nagrody powinny być stosowane w zależności  

od zachowania dzieci. 

Zasady 

Po szóste, stworzenie klarownych ram, definiujących akceptowalne zachowanie i oczekiwania, 

umożliwia dzieciom zrozumienie, co jest akceptowalne, a co nie. Zasady te działają jak filary, 

ograniczając pole do nadużyć. 

Indywidualność 

Po siódme, każde dziecko jest unikalne, odrębne od swojego rodzeństwa, dlatego tak ważne 

jest uwzględnianie indywidualnych potrzeb i zainteresowań każdego z potomków. Rodzice, 

zdając sobie sprawę z indywidualności dzieci, mogą tworzyć warunki do harmonijnych relacji 

rodzeństwa. 

Samodzielność 

Kiedy mamy do czynienia ze starszymi dziećmi, warto zachęcić je do samodzielnego 

rozwiązywania konfliktów. Jako rodzice, możemy zdecydować się na bardziej zdystansowaną 

postawę, nie wtrącając się w spory i nie zajmując stanowiska po żadnej ze stron. Warto 

stworzyć atmosferę, w której rodzeństwo ma możliwość samodzielnie znaleźć kompromis czy 

rozwiązanie problemu. Jednakże, oczywiście, ważne jest, abyśmy nadal pozostawali blisko, 

gotowi do udzielenia wsparcia, i jednocześnie pilnowali, aby sytuacja nie przerodziła się w coś, 

co mogłoby zaszkodzić dzieciom. 

 

Radzenie sobie z konfliktami rodzeństwa może być trudne, ale z odpowiednim 

podejściem i wsparciem, dzieci mogą nauczyć się rozwiązywać konflikty w sposób pozytywny 

i konstruktywny. Chcąc zapewnić dobry klimat w domu i sprzyjać zdrowym relacjom między 

rodzeństwem, warto poświęcić czas na naukę umiejętności radzenia sobie z konfliktami. 

 


