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HARMONOGRAM na rok szkolny 2023/24.

Lp. Metoda Osoby Termin Dokumentacja Uwagi
Zadanie (sposob odpowiedzialne realizacji
/priorytet/obszar realizacji)
1 | Zadanie: Przypomnienie Przekazywanie wiedzy o programie Koordynator zespotu | X/2023 Artykut na stronie

mformacji na temat koncepcj
Szkota Promuaca Zdrowie w
srodowisku szkolnym i
lokalnym

Szkota Promujgca Zdrowie za
po$rednictwem Strony internetowe;
szkoty;

- Zamieszczanie informacji na temat
SzPZ. na gazetce $ciennej na
korytarzu;

- Zapoznanie rodzicow planem
dziatann SzPZ. podczas zebrania z
rodzicami;

- Zapoznanie rady pedagogiczne) z
planem dziatann SzPZ. podczas
posiedzenia Rady Pedagogiczney;

- Zapoznanie uczniow z planem
dziatann SzPZ. podczas godzin
wychowawczych;

klas

SzPZ., wychowawcy

Internetowej szkoty,
protokot z posiedzenia
RP, protokoty z zebran
klas




Priorytet: Propagowanie zasad
zdrowego Zywienia

- obchody Dnia Jabtka pod hastem
,Drugie $niadanie z jabtkiem” w
klasach ITV-VIII wspoélne drugie
$niadanie z jabtkiem w roli gtowney;
Klasy I-III: zajecia edukacyjne o
zdrowotnych walorach jabtka,
wykonanie plakatéw o jabtku,
degustacja dan z jabtek
przygotowanych przez rodzicow;

Swiatowy Dziert Walki z Otytoscia:
- przygotowanie gazetki szkolnej nt.
kaloryczno$ci pokarmoéw; pogadanki
w zespotach klasowych

Dzier Zdrowego Sniadania-

- propagowanie koniecznoSci
spozywania drugiego $niadania-
wspolne przygotowanie w klasach
atrakcyjnego Sniadania, wspélna
konsumpcja

Owoce 1 warzywa w szkole:
spozZywanie owocOw lub warzyw przez
uczniow kl. I-IV dostarczanych przez
ARR

Wychowawcy klas,
nauczyciele

‘Wychowawcy klas,
nauczyciele, pedagog
szkolny we
wspotpracy z SU

‘Wychowawcy klas

Wychowawcy klas,
pracownicy obstugi

X/2023

X/2023

X1/2023

1X/2023 -
V1/2024

Artykut na stronie
mternetowej szkoty

Artykut na stronie
internetowej szkoty

Artykut na stronie
mternetowej szkoty

Listy odbioréw
produktow




Szklanka mleka: spozywanie mleka

przez uczniéw szkoty dostarczanych
przez ARR

Wspolne drugie Sniadanie: organizacja
raz w miesigcu na GDDW wspélnego
drugiego $niadania, propagowanie
zdrowych nawykow Zywieniowych,
sposobow przygotowania positkow 1
celebrowaniu jedzenie wsrod bliskich

Wychowawcy klas,
pracownicy obstugi

wychowawcy klas

1X/2023 -
V1/2024

1X/2023 -
V1/2024

Listy odbioréw
produktow

Zapisy w edziennikach
zespotow klasowych

Priorytet: Doskonalenie wiedzy
oraz wzrost kompetencji w
zakresie dbania o zdrowie, w

tym fizyczne 1 aktywnych form

spedzania czasu wolnego

Szkota bez dzwonkéw

Udziat w ogolnopolskim programie
edukacyjnym ,,Zdrowo 1 sportowo”
zwiekszajgeym $wiadomoS€ na temat
roli 1 wagi aktywno$ci fizyczne;,
odpowiedniego odzywiania 1
odpoczynku

Udzat w kampanii ,,Czytamy z
sercem”: wspolne czytanie pozycji
ksigzkowej z sercem w roli gtowne;,
konkurs na model narzadu serca,
pogadanki na lekcp biologi o tym jak
dba¢ o serce 1 uktad krazenia

,Unplugged”- realizacja programu
profilaktyki umiwersalney w kl. VII

Dyrekcja

Wychowawcy klas

Nauczyciel ;.
polskiego, nauczyciel
bibliotekarz,
nauczyciel biologi

Pedagog

IX- VI/2024

IX- VI/2024

1X/2023

X/2023-
1/2024

Artykut na stronie
iternetowej szkoty,
zapisy w edzienniku

Artykut na stronie
mternetowej szkoty

Zapisy w edzienniku,
sprawozdanie




,Czerniak nie jest czarny”- zajecia
edukacyjne w ramach profilaktyki raka
skory

Udzat klasy III w projekcie ,,Umiem
ptywac”

Organizacja zaje¢ dodatkowych w
ramach SKS z r6znych dyscyplin
sportowych

Swietliczakow poranne rozgrzewki”-
organizacja porannego rozruchu dla
ucznidéw Swietlicy oraz wszystkich
chetnych

Tematyczne dtugie przerwy:

- Przerwa z pitka: organizacja dtugiej
przerwy na boisku szkolnym lub w sali
gimnastycznej jako elementu
propagowania aktywnego spedzania
czasu wolnego

- ,Na sportowo: badminton na dtugiej
przerwie”

Strefa ciszy: organizacja wybranych
przerw miedzylekcyjnych w
przygotowanej strefie ciszy,

Nauczyciel biologu

Nauczyciel WF/

wychowawca klasy

Nauczyciele WF

Nauczyciel WF/

Swietlicy

Nauczyciel WF

Nauczyciele
dyzurujacy

X/2023

X- X11/2023

X/2023 -
V1/2024

X/2023 -VI/
2024 (
poniedziatki,
Srody)

X/2023 -VI/
2024
(poniedziatki,
piatk)

X/2023 -VI/
2024

Artykut na stronie
szkoty, zapisy w
edziennikach klas
Zapisy w edzienniku

Zapisy w edzienniku
Swietlicy

Artykut na stronie
mternetowej szkoty,
fotorelacja

Artykut na stronie
mternetowej szkoty

Artykut na stronie
Internetowej szkoty




wyposazone] w ksigzki, czasopisma,
kanapy

»Przerwa z joga” - jako sposob na
poradzenie sobie z trudnymi
emocjami 1 napieciami

Organizacja kampann szkolnej , E-
papieros to tez papieros”

»Bileg po zdrowie” - realizacja
antynikotynowego programu

profilaktycznego w kl. IV

Festiwal Latawcow”

Realizacja programu ,, Znamie! Znam

”»

Je

,Pokocha¢ nording walking”-
propagowanie wSrod uczniow
spaceréw z wykorzystaniem kiykow

Opiekun SU,
nauczyciel j.
angielskiego

Wychowawcy klas

Pedagog

Opiekun SU,
wychowawcy,
nauczyciele techniki

Nauczyciel biologii

Nauczyciel WF

X/2023

XI-XI1/2024

I-11/ 2024

111/2024

1V/2024

1V-V1/2024

V1/2024

Artykut na stronie
mternetowej szkoty

Zapisy w edzienniku k1.

1\Y%

Artykut na stronie
internetowej szkoty

Artykut na stronie
mternetowej szkoty

Zapisy w edziennikach

Artykut na stronie
internetowej szkoty,
fotorelacja




»Mecz na szczycie”- mecz siatk bwki
nauczyciele kontra uczniowie

Artykut na stronie
mternetowej szkoty,

fotorelacja
Nauczyciel WF, V1/2024
pedagog Artykut na stronie
Dzienn Dziecka na sportowo internetowej szkoty,
fotorelacja
‘Wychowawcy, V1/2024
nauczyciele WF,
Udzat w akep ,,Sprintem do
maratonu”
Priorytet: stwarzanie klimatu »Wtorkowy Bon ton”- nauczyciel wita | Dyrektor szkoly, [X/2023 Fotorelacja
sprzyjajacego budowaniu i przychodzace dzieci méwigce ,dzien uczniowie SU
podtrzymywaniu pozytywnych dobry” prze mikrofon ( celem jest
relacji miedzyludzkich wyksztatcenie u uczniow nawyku
witania sie, mowienia dzien dobry,
Zyczenia mitego dnia”
Dyskoteka szkolna z okazji Dnia Opiekun SU 1X/2023 Artykut na stronie
Chlopaka mternetowej szkoty
,Dzien w Kapciach”- organizacja Opickun SU X/2023 Artykut na stronie
dnia, konkurs na najliczniejszg klase w internetowej szkoty
kapciach
,Dzien Zyczliwodci 1 Pozdrowien” Pedagog X1/2023 Artykut na stronie
mternetowej szkoty
Wychowawca kl. VII | X1/2023

LJFamiliada Korczakowska”-
organizacja Dnia Patrona

1/2024

Artykut na stronie
mternetowej szkoty




Dyskoteki tematyczne: Andrzejkowa,
Karnawatowa

Bal karnawatowy w klasach O-III
Finat WOSP w naszej szkole- licytacje

w szczytnym celu

»Dzien bez plecaka” - konkurs na
najbardziej oryginalny pakunek
podrecznikow 1 zeszytow

Swiatowy Dziet Zespotu Downa -
DzienKolorowej Skarpetki

II Szkolny Bieg Sviadomoéci
Autyzmu- Niebieski Bieg

Klub Aktywnego Rodzica

Cykl dni wyjgkowych ,,Sndqta
nietypowe sgwyjgkowe”

Opiekun SU,

wychowawcy
Wychowawcy klas

Samorzad SU, koto

wolontariatu

samorzad szkolny,
wychowawcy klas

pedagog,
wychowawcy klas

pedagog,
wychowawcy Kklas,
nauczyciele WF

pedagog/ nauczyciele
specjaliSci

Wychowawcy klas,
SU, koto

wolontariatu

1/2024

1/2024

11/2024

111/2024

1V/2024

X/2023 -

V1/2024

X/2023 -

V1/2024

Artykut na stronie
mternetowej szkoty

Artykut na stronie
mternetowej szkoty,
fotorelacja

Artykut na stronie
mternetowej szkoty,
fotorelacja

Artykut na stronie
internetowej szkoty,
fotorelacja

Informacje 1 artykuty
zamieszczane na
stronie szkoty w
zaktadce pedagoga
szkolnego

Artykuty na stronie
mternetowej szkoty,
fotorelacje




(]

Priorytet: wspieranie
prawidlowego rozwoju
emocjonalnego uczniéw

Zajecia integracyjne w kl. IV

Udzat w warsztatach online pt.
L»Samoakceptacja” organizowanych
przez SOS Wioski Dzieciece (kl. V-
VIII)

Realizacja zatozZen spotecznego
projektu edukacyjnego z zakresu
profilaktyki psychologiczne;j
skierowanego do klas II1

Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego

Dzien Bezpiecznego Internetu

Swiatowy Dziefh Zapobiegania
Depresji

~Mtode gltowy”- realizacja programu
profilaktyki zdrowia psychicznego

Zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno- spoteczne dla
wybranych uczniow klas I-VIII

Pedagog

pedagog

Wychowawca klasy
111

Pedagog/ opiekun
SU

Pedagog,
wychowawcy klas

Pedagog/ opiekun
SU, wychowawcy
klas

Pedagog,
wychowawcy klas

Pedagog specjalny

X/2023

X/2023

X/2023 -

1/2024

X/2023

11/2024

11/2024

X/2023 -
V1/2024

1X/2023-
V1/2024

Zapis e dzienniku Kkl.
v

Artykut na stronie
szkoty, zapisy w
edziennikach klas V-
VIII o realizaci
warsztatow

Zapisy w edzienniku

klasy 111

Artykut na stronie
mternetowej szkoty,
fotorelacja

Artykut na stronie
mternetowej szkoty,
fotorelacja

Artykut na stronie
internetowej szkoty,
fotorelacja

Zapisy w edzinniku,
sprawozdanie




,1Pomoc na niebiesko”- konkurs
plastyczny propagujacy dziatania w
ramach Niebieskiej Karty

Zajecia warsztatowe z zakresu
psychoedukacyi 1 profilaktyki zdrowia
psychicznego

Pedagog, nauczyciel

plastyki

pedagog

111/2024

1X/2023-
V1/2024

Zapisy w edzienniku
zajeC specjalnych

Plakat, artykul na
stronie internetowe]
szkoty

Artykuty na stronie
internetowej szkoty,
zapisy w edziannikach
klasowych oraz
specjalistow

Koordynator ds. zdrowia w Szkole Podstawowe] im. Janusza Korczaka w

Wielkim Rychnowie

Awneta Czlezok




